Sziilést segitdé “varazsmondatok”

Nyugodt és erés vagyok.

Elengedem magam és atadom a testemnek az iranyitast, tudja, mi a dolga.
Minden &sszehuzddassal egyre ellazultabb és egyre nyugodtabb vagyok.
Az 6sszehuzddasok alatt lassan, mélyen Iélegzem.

Latom, ahogyan a méhszajam kinyilik.

Barmi is térténik kdéraldttem, biztonsagban érzem magam.

Boldogan és drémmel fogadom az 8sszehuzddasokat, amik egyre kdzelebb hozzak a
kisbabamat.

Bennem van az az erd, amivel minden né vilagra hozza a gyermekeét.

Végig nyugodt és ellazult vagyok, ezért kdnnyen és gyorsan nyilik a testem.
Minden 6sszehuzdédassal egyre tobb és tobb fajdalomcsillapitét termel a testem.
Barhogyan is alakul a szlilésem, minden pillanatat elfodagom és élvezem.

Ujra és Ujra ellazitom az &llkapcsomat és a torkomat, igy egyre jobban ellazul a
meéhszajam is.

Latom a kisbabamat kénnyedén megsziletni.

Minél nagyobb az 6sszehuzddasok ereje, annal kbnnyebben nyilik a méhszajam.
A testem tokéletesen mukddik.

Boldog vagyok, hogy életet adok.

Egyre jobban és jobban ellazitom a testemet.

Ahogyan er6sddik az 6sszehuzédasok ereje, ugy lesz nekem is egyre tébb erém.
Mindig csak a soron kdvetkezd dsszehuzddasra koncentralok.

Minden kdrilmények kdz6tt nyugodt maradok.

Szlilésem el6rehaladtaval minden egyre kénnyebbé és kdnnyebbé valik.

Atadom a testemnek az iranyitast, hagyom, hogy magatél megsziilje a kisbabamat.
Minden egyes 6sszehuzodas egyre kdzelebb visz a kisbabam megsziletéséhez.
Szllésem elérehaladtaval egyre mélyebb és mélyebb nyugalomba merilok.

A méhem és az izmaim tokéletesen miikddnek.

Barmi is torténik koériléttem, én csak magamra figyelek.

A szlilésem soran végig nyugodt és ellazult maradok.

Minden 6sszehuzodas soran lassan, mélyen, nyugodtan Iélegzem.

Barmilyen iranyt vesz a szillésem, azt elfogadom.

Ahogy az dsszehuzédasok ereje egyre nd, ugy valok egyre nyugodtabba és ellazultabba.
Latom, ahogy a testem kénnyedén vilagra hozza a kisbabamat.

Méhem minden 6sszehuzdédasaban benne van az az erd, amivel minden né valaha
megszulte a gyermekét.
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Boldog vagyok, hogy a kisbabamat hamarosan magamhoz dlelhetem.
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