N6k Magyarorszagért dij
ajanlas

Matics Kata, online egészségkommunikaciés szakérté, aki tébb éve azon dolgozik, hogy a
Magyarorszag hatérain bell és tul él6, magyar nyelvet beszél§ nék hiteles egeészségligyi
informaciokat kaphassanak egészségiikkel, betegségeikkel kapcsolatban. Teszi ezt sajat
vallalkozdsaban, az Intima.hu néi egészségportalon, valamint az EgészségKommandét
uzemeltetd Hiteles Egészség-kommunikdcidért Egyesiiletben is. Kata elhivatottan dolgozik
azon, hogy megfékezze az dlhirek, tévhitek, nem bizonyitott modszerek, termékek
terjedését, és elStérbe keriilienek a hiteles tartalmak, weboldalak. Munkéjéval akér
emberéleteket is megment, és tevékenységével nagymértékben csokkenti az egészségligyi
rendszerre és az orvosokra nehezedé terheket.

Az Intima.hu weboldalt 11 éve alapitotta, sajit befektetésbél, minden pénziigyi timogatas
nelkil. Az oldalon jelenleg tébb, mint 6000 - szakorvos, egészségligyi szakember - altal irt és
lektoralt tartalom érheté el, mely mindegyike un. evidence based medicine-re épll, azaz
tudomanyos bizonyitékokon alapul. Az Intima.hu néi egészségportal egyike a hazai
legatlathatdbb, legtranszparendesebb oldalnak, amely a Hiteles Egészség-kommunikacidért
Egyesilet dltal alapitott Hiteles Egészségiigyi Weboldal védjegyet is birtokolja. Az Egyesiilet
hitelesitési rendszerét az orvosszakma is elismeri, j6| mutatja ezt, hogy errél az egyik
legnevesebb hazai orvosi lapban (Orvosi Hetilap) is kozoltek mar metodikai cikket.

Munkdjat szdmtalan egészségiigyi szervezet, tirsasag tdmogatja, tobb, mint 60 orvossal
dolgozik azon, hogy a nék megfelel8 informéciékhoz jussanak. Célja, hogy tartalmaik
mindegyike megtalalhato legyen a keresékben (Google), mivel a lakossag kétharmada még
azeldtt az interneten és a keresékbél informalddik, mielétt orvoshoz fordulna. Dolgozik azon,
hogy a legfébb néi betegségekrél atfogd informaciot kapjanak a holgyek, a tiinetek
felismerésétél a diagnosztizaldsi modszereken keresztill a kezelési lehetdségekig, de nem
diagnosztizal weboldalan, csak a tiinetekre hivja fel a figyelmet, és iranyitja megfelels
szakorvoshoz a betegeket, ezzel is lecsdkkentve a felesleges vizsgalatokat és a hossz
betegutakat.

Munkajat nagyban megnehezitette a koronavirus jarvany, hiszen weboldalan eddig mindig
azt kommunikalta: ha bizonyos tiineteket tapasztal valaki, irany az orvos. Igen am, de a
COVID-19 alatt az egészségiigyi elldtérendszer nem, vagy csak korlatozottan volt elérhets,
mikdzben a holgyeknek komoly, és akar akut siirg&sségi ellatasra is sziikségiik lehetett.
Marcius 16-i bejelentést kdvetGen Kata felismerte, hogy mire van a legnagyobb sziikség
ebben az iddszakban: hiteles egészségiigyi tajékoztatdsra, hogy a nék, felismerjék: mikor kell
ndgyogyaszati, vagy terhesség alatt fellépé problémaval azonnal orvoshoz fordulni, és mikor
elegendd, vagy biztonsaggal megkisérelhetd bizonyos patikaban kaphatd, vény nélkiili
készitmény alkalmazasa - szakorvosok ajanldsaval.

Az dtletet kvetSen egy héten beliil lefejlesztett egy koronavirus tajékoztaté oldalt
hélgyeknek, melyen a kévetkezd informacidkat gy(jtotték dssze szakorvosok, valamint az
Egyetemek vezetSinek, kommunikéciés osztalyainak segitségével:



» Mikor forduljanak a holgyek orvoshoz? Hasznos tanacsok jarvany idején néknek és
kismamaknak egyarant, hogy ne maradjanak magukra a problémaikkal!

» Els6ként gyljtotték és tették kbzzé az online, telemedicina szolgaltatast nyujto
maganrendelGket, magankérhazakat, ezzel is segitve a hélgyeket, hogy jarvany,
karantén idején is megkapjak a rendelkezésre all6 dsszes segitséget.

» Szamtalan cikket publikaltak a legfrissebb tudoményos kutatasok alapjan a
koronavirus kapcsan, mely érintette a n8i egészséget. Pl: Varanddssag a koronavirus
ideje alatt, vagy Milyen vizsgélatok halaszthatdak a jarvany idején?

« Ujabb betegtajékoztaté oldalakat fejlesztettek, hogy megbizhato tdjékoztatast
kapjanak a holgyek.

o Osszegy(ijtotték a klinikdk, nagyobb intézmények sziilészeteinek, négyogyaszati
szakrendeléseinek rendelkezésre dllasat a koronavirus idején.

« 12 témaban kérdezhettek tovabbra is ingyenes az orvos valaszol rovatukban, hogy
legyen hova fordulniuk a holgyeknek tandcsért, segitségért.

+ Uj videds interjukat készitett kiilonbdz6 szakteriiletekrél négyogyaszokkal,
onkolégussal, nemigyogyasz szakorvossal, hogy segitsen a leggyakrabban felmerlé
kérdésekre valaszolni az érintetteknek a jarvany idején is.

Kata mindezt tette elhivatottsagbdl, mindenféle anyagi tdmogatas nélkil, de megtartva két
kismama alkalmazottjat fontosnak tartotta, hogy stabilan m(ikédni tudjon az oldal, és a
lehetd legtobb segitséget nyujtsa az érintetteknek.

Az Intima.hu néi egészségportél a koronavirus jarvany ideje alatt 475 000 latogaténak, kozel
1 milli¢ alkalommal segitett (996 915 alkalommal olvastak oldalait), hogy hiteles
egészséglgyi tajékoztatashoz jussanak, ami mind az érintetteknek, mind pedig az
egészséglgyi elldtorendszernek nagy segitségét nyujtott.

Kisgyermekes anyaként az egyesileti munkdjat sem tette ez idé alatt sem félre:
folyamatosan Gizemeltette Dr. Horvath Tamassal |étrehozott EgészségKommandé
kezdemeényezését, és az Egyesiilet kbzosségi oldalan folyamatos téjékoztatast adtak a
koronavirus jarvannyal kapcsolatban, a legfrissebb kutatasi adatok megosztasaval.

A koronavirus jarvany alatt onkéntes egészségkommunikacids tandcsadoként segitette az
egyesullet tobb résztvevdjével a Hack the Crisis Hungary versenyét, amely egy 48 oras
maratoni fejleszt6i verseny volt a koronavirus jarvany kapcsan, ahol olyan info-
kommunikacios és technoldgiai projektekkel lehetett indulni, amelyek a COVID-19 idején
segitik a tdrsadalmat atvészelni a nehéz idoket.

Kata nem egy latvanyos, kdzdsségi kommunikaciéban trendi munkat végez: nincsenek bulvar
cikkek, hirek weboldalan, nem foglalkozik a kattintasok generalasaval, hanem a legfontosabb
terlletekre és legfrissebb szakmai ajdnlasokra koncentral, és ott segitett (és segit), ahol a
legnagyobb sziikség van a holgyeknek és az elldtérendszernek is a tamogatasra.
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Dr. Horvdth Tamas, a Hiteles Egészség-kommunikacidért Egyesiilet elndke



