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Matics Katalinnal 2016 szeptemberétdl dolgozom egyiitt, mint online
egészségkommunikacios szakértével, az Intima.hu néi egészségportal alapitdjaval. ElsGként
egy néknek 52616 szakmai rendezvény, az ,Ezerszin(i pajzsmirigybetegség és tarsai” cimi
workshop soran keriiltiink kapcsolatba, mely a holgyek betegségével kapcsolatos
egészségligyi felvilagositast tlzte ki célul. A rendezvény magas szinvonald, mashol nem
elérhetd informacidkat gy(jtott dssze, szakérték bevonasaval, laikusok szdmara értheté
nyelven. Azéta szamtalan kdzds munkank volt: tobb cikket publikdltam Kata felkérésére az
Intima.hu néi egészségportalon, melynek célja a nék hiteles egészségligyi tajékoztatasa. Tobb
betegtajékoztatd oldal fejlesztésében, videos anyagok készitésében, valamint sajat weboldal
fejlesztésében dolgoztunk mar egyttt. Kataval valé k6z6s munka szamtalan olyan pontban
segitette mind az én, mind az orvos kollégaim munkdjét is, mely a betegekkel valé

kommunikacids (irt toltotte be.

Tébb, mint 15 éve foglalkozom az orvosi hivatdsom mellett az online egészségulgyi
kommunikacidval, de ez idé alatt nem ismertem meg még egy olyan embert, aki ennyire
elhivatott lett volna a laikus olvasdkdzénség egészségnevelése irdnyaban, mint 6. Szamos
honlap, kozosségi média feliilet foglalkozik sok éve egészségiigyi és orvosi témakkal, de mind
kozl csak egyet tudok kiemelni, amelyik az anyagi haszonszerzés elé helyezi a lakossag
hiteles - és ennek a szénak a jelentéségét ma nem lehet eléggé hangsulyozni - tajékoztatasat.
Kata munkai abban kilénboznek szinte az 6sszes egyéb, egészségliggyel foglalkozo online
feliilettdl, hogy itt az elsé szamu szempont a korrekt és szakmai alapokon nyugvo
tajékoztatds. Erre ma nagyobb sziikség van, mint valaha, gyakorld orvosként naponta
szembesiilék az interneten szerzett "tudas" nagyon is valds, adott esetben a paciensek
egészségét veszélyeztetd hatdsaival. Kata sok éve tartd aldozatos munkaja ezt ellensulyozza, a
sziilészeti és négyodgyaszati teriileten gyakorlatilag egyedilallé médon Magyarorszagon.

Kata elhivatottsaga, lényeglatasa, problémamegoldo képessége és a hiteles
egészségkommunikacioért eddig tett munkai példaértékiek. Munkaja soran felismerte, hogy
egészségligyi weboldalt csak az orvosi szakma tamogatasaval lehetséges Uzemeltetni, és a
legfrissebb hazai nemzetkézi kutatdsokra szabad épiteni. Ennek megfelel6en részt vesz a
legtobb orvosszakmai kongresszusokon is, hogy folyamatosan kovetni tudja a hazai szakmai
iranyelveket, kapcsolatban legyen a négyogyasz szakma képviseldivel.

Tébb szakmai és civil szervezettel is dolgozik egyiitt, megbizhatdsaga és egyuttmUikodést
keresd hozzaalldsa, segit6készsége miatt, hiteles képvisel§je a hazai
egészségkommunikacionak.

Példaérték{ munkaja, téretlen idealizmusa, munkamordlja, etikussaga €s a nékert vallalt
aldozatos munkaja miatt jo szivvel ajanlom a “Nék Magyarorszagért” dij elnyerésére.
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